
Vertrouwenspersoon HV Bentelo  

Ook HV Bentelo vindt het belangrijk dat iedereen met plezier kan sporten in een veilige en 

vertrouwde omgeving. Om die reden extra aandacht voor de rol van vertrouwenspersoon binnen 

onze vereniging.  

Als vertrouwenspersoon zijn wij (Manon ten Dam en Karlien Heimerink) het aanspreekpunt voor 

iedereen met vragen, zorgen of klachten over het welzijn van spelers, ouders of andere vrijwilligers 

of de manier van omgang met elkaar.  

Een vertrouwenspersoon luistert, denkt mee en adviseert indien nodig voor geschikte hulp.   

Manon: 06-30574539 

Karlien: 06-23337977 

Wie zijn wij 

Ik ben Manon ten Dam. Ik ben 54 jaar en woon samen met mijn man Fons in Bentelo. Ik heb in het 

verleden jaren gehandbald bij TVO Beckum. Toen ik in Bentelo ben komen wonen heb ik in verband 

met lichamelijke beperkingen moeten stoppen met handballen. Wel ben ik nog een aantal jaren 

trainer/coach geweest van de jeugd bij HV Bentelo. De laatste jaren ben ik niet meer actief geweest 

bij de vereniging, maar in de rol van vertrouwenspersoon kan dit in mijn voordeel werken doordat ik 

afstand heb van de mensen in de vereniging. In mijn dagelijks leven ben ik Verkoopleider bij Dirk van 

den Broek supermarkten. Dit betekent dat ik verantwoordelijk ben voor de dagelijkse operatie van 15 

vestigingen. In mijn werk heb ik dus ook veel ervaring om over diverse onderwerpen zowel zakelijk 

als privé met mensen te spreken. Ik ben gewend hen te helpen en bij te staan waar nodig of hen door 

te verwijzen naar iemand die aan een bepaalde hulpvraag kan voldoen. Schroom daarom niet om bij 

mij te komen als je ergens mee zit en blijf er vooral niet mee rondlopen. Ik ben bereikbaar per 

telefoon op 06-30574539 of via de mail op manon@dehoeve.net  

Mijn naam is Karlien Heimerink. Ik ben 36 jaar en samen met Edwin moeder van drie kinderen: Rins, 

Luus en Jula. Zelf heb ik jaren gehandbald, maar door een knieblessure is dit helaas niet meer 

mogelijk. Ik ben altijd betrokken geweest bij de vereniging; eerder als speelster, bestuurslid en 

scheidsrechter en nu wat meer op afstand als vertrouwenspersoon.  

Naast moeder, ben ik werkzaam als GZ-psycholoog en Cognitief Gedragstherapeut binnen de GGZ en 

behandel ik jongeren tussen de 16 en 25 jaar met psychische klachten. Ik heb dus veel ervaring in het 

voeren van (soms moeilijke) gesprekken. Mocht er iets zijn dat je bezig houdt, of waar je je zorgen 

over maakt en je wilt dit graag delen, voel je vrij om me te benaderen. Dit mag rechtstreeks of 

natuurlijk via de app, mail of per telefoon (06-23337977, kheimerink@gmail.com).  
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